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Il était une fois...
un fleuve de glace

Il y a un million d'années,
le glacier de Gébroulaz,
alors en pleine expansion
occupe le valion de
Tuéda. A son retrait, il y a
environ 12 000 ans, le

e 'E{Gfg;'? e olan de Tuéda est un lac
Le giacier &n plsine ~ R peu profond.
expansion R

Au cours des millénaires
suivants, le lac se comble
peu a peu et est progres-
sivement colonisé par des
plantes aguatiques
(laiches, potamots,

phragmites...). Le marais

prend naissance.
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| Aidez-nous a protéger le marais : ne pénétrez pas a Fintérieur des barriéres.

Insectes, soyez sur vos gardes ! Elfes de nos montagnes...
La grassette est une plante carnivore - ses feulles sont La corculie des Alpes est fune des libellules les plus caractéris-
couvertes de glandes gluantes. Las insectes gu s'y posent tques des maras de montagne © s5a lanve est strictement acua-

sont englués comme sur un papier we-mouche, et progres- toue Pour s2 nourrr, elle chasss 2 ('afilt en utilisant son masaue
sivement cigérés. La grassetie trouve ainsi les matiéres réracttle quelie projette lorsau'une prole passe 2 sa porde.
azotées indispensabies & son développement. y

Le tnton alpestra est 'hdte, durant fa période de reproduc-
tion, des lacs, mares et marais froids. A Tuéda, le creuse-
ment du lac artificiel a réduit son miliev de vie. De plus les
fruites constituent un prédateur redoutable. Il importe donc
ce sauvegarder 'e marais actuel pour cete espéce proté-
gée par ia lol : capture interdite !

Attention fragile !

Le niveau de I'eau est déterminant pour la pérennité du marais : 'l baisse, les saules envahissent le milieu qui
devient uniforme et perd sa diversité biologique. Aussi. une digue a été construite pour réguler la hauteur
d'eau dans le marais et éviter son drainage.




12 000 ans d'histoire

Les marais sont comme des livres d'hisioire. En effet. sous leur 12pis
vivant, se cachent les couches rés ancennes de vases dans l@qxlbs
toute I'histoire du marais et de ses alentours est inscrite... une histoire
vieille de 12 000 ans.

Des couches d'histoire Petit pollen d'amour éternel S
annee fleurissent eprodut est de féconder I'élémen
X etsen sent grace Le grain de pollen, dont ia fonction L
Cham:ew&:zgﬁ Un pin cembro en péricde de fio- femealie, n'a normalement guune vie éphémere. rl\daxs: dans
ra s émet quelque 100 a"“ 000 millions de grains de polien. de bonnes conditions de conservation comme c'est le cas
S:"w is la fin des grandes glaciations, chaque année, le vent dans la tourbe, i se fossilise naturellement. L
dég;se des centaines, voire des milliers de grains de polien Mé&me les grains de pollen des cou;h? Ie: pdl;ésl ;ri’ﬁ :;;re‘:
* du - X du marais restant intacis alors guiils datent !
sur chaque cm® du ‘apis végétal et du sol. Une parte se g
ouve piégée dans I'eau des mifieux humices, intimement derniére pénode glaciaire. Il Y a' 1‘2’e ?;oe?nss&’wm! o
mélée aux végétaux aquatiques et a leurs restas. Ces grains Avec se8 orre'nmta!ms oompnq s e; e o
de polien piégés mettent en mémaire, au fond cu marais, un ristiques g'une espéce, le grain ce p  “ g sl
véritable catalogue de [a végétation de 'année que lempreinte digitale est a 'homme : il est Lnique,

L'accumuiation chronologique des couches de vases dans Séermination au microscope, la palynologie, est trés délicate.
lesquelies sont piégées les grains de polien, donne de bas en

haut une image de 'a végétation qui se succéda dans le

marais e ses alentours.

Grain 05 pollen ravg 29 thym ssrpalet
Vus souaionsie.

Grain 85 polen i 08 My 22e00ET 4
Vus potave e ddoscde

1.1ly a 20000 ans, Is cimat
devient plus ciément.
Les sols bruts sont colonisés

a armoise

minées.

caractérisé par une steppe A

Histoire de la végétation

Dar c8s groupements vegeataux

2. Peu & peu. la pelouse 3'ns-
talle avec de nombreuses gra-

Il y a 12 000 ans, le paysags est

armoises st chénopodes avec
des arbustes (genavriers, bou-
isaux. pins, saules) dans ‘es
dépressions et 'es vallées

3. I y 2 9000 ang, le bouleay,
le pin cembro et ie pin de
Montagne constitueant les
essences forestieres pon-
nidres. |is atteignent 1 700 m

4. Un réchauffement climatigus
parmet I'nstaliztion d'une for-
mation ol e tileul précomine
au cdté oe 'orme et du chéne

S, Il y a 6 000 ans, la sapiniére
morg largement sur ia base du
subalpin (1800~ 1200 m) &t
entré &n CONac! aves une cen-
ture de pin cembro mélé de pin
a crochets

6. L'apparition du noyer dont
l'expansion territoriale ast attri-
buée aux romains se situe aux
alentours de 'an 0

7. _a percée de nombreuses

ciairiéres favorise ies essences
hé&liophiles (épicéa, méléze), |
Lintensification de I'exploitation
pastorale abaisss ia limite

supérieure de la fordt, 7

Les aventures du cassenoix mouchete
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Le cembro ou arolle,
pin courageux, est le vivant
symbole de [a iutie contre les
éléments hostiles. Son bois
faciie a sculpter est trés
empioyé en artisanat. Signe
particulier - aiguilies groupées
par 5.

L'épicéa

C'est le “sapin de Noél".
Aiguilles vertes sur les 2
faces, disposées tout autour
du rameau ; cone pendant &
maturité

Trée friand des graines de cembro, le
cassenc a une lechnique de dépecage
des cénes efficace et rapide.

L'ciseau mantent 12 pomme d'une pate
el lui sppligue une séne de rapides &1

Il getache slors ‘es graines du cne et
les engiout! dans sa poche sublinguale
extansie.

Le cassencix iransporne ensulte les
graines : on peul les voir passer les

vigoureux coups de bec crétes ou traverser les valiges. lo cou
gonflé de graines.
i
3 4 Je

Il enfoult les graines dans des caches
(galeries dans ‘= soi). Lniver, |l retrouve
585 Provisions et s'en nourrt durant toute
la mauvaise salson.

La endance 0ot Oseaux 85t 099 consttuer
des réaarves Desucoup pius Imporantes
que [a quanté dont is auront beson. Au
printemps, faxcedent de graines enfoues
cans le ol genre. . paris 3 phisiecrs km
de lewr lleu dorigre. Ansl Tartee foumt 3
|'piseay ses granes, | oiseau permer 2
larbre G s2 régindrer @ CEMbrD of CasSe
noix réaisent ans “un echange de bons
procedeés”

Le beccroisé des sapins
afectonne phutdt les epicaas, i decor-
toue les cines grice & ses mandbules
recourbées dont les pointes se crosert
Oizeau nomacs. pousss par la faim, i
DECOAUES & UNE Ve g8 DErpdtusle STan-
ce 3 ravers les fords curasiatiques. Les
années ce fadle fructfication des fordls
ce la taiga, § percourt des milliers de
kilomewes st das Woupes NOMDreuses
envarissent i3 fordd momagnarde

Le tétras-lyre

Ou pett 1eyas, hable I parte supaneurs
de Iz for@t of los andes & rhododendron
st a airales. Il dspose ainsi "3 sa pone’
dETres DOUT 38 NOUITY. $& Darcher &t s&
reposar, dung are Den dégagae pour
peregder. g€ landss st ge prairies a
hastes herdes riches en insecies, pour
Sever ses Bunes, dune forét clare ol 8
NEQS reste POUNrEUSS Dour Miverner

Le troglodyte

fréguents les types de bosements abri-
tant une végétation bussonnante toufiue,
Catie exigence i permet d'habiter une
“forst sans arbres”: |s lande oe |a frange
supbrieure ces foréls. Trés act!, le tro-
glodyts se faufile comma une souris
cans les fourrés prés du sol et s& nourm
dinsoctes

La forét de Tueda recéle une cinguaniaine d'oiseaux | chacun cnaisit
sa niche écologique en fonction ce la structure de ia forét, c'est 4
dire 'organisation en différentes strates, et des espéces végétales
qui la composent. Ce sont deux critéres importants car ils permettent
a loiseau de se cacher et da Se Nourrir.
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Pourquoi les oiseaux chantent-ils ? -

Wi

Pour la plupart d'entre nous, le chant des oissaux st une mélodie agréable, simple manifes-
tation de leur gaieté, associée au retour des beaux jours. En fait, il permet aux méles, au prin-
temps, de délimiter un territoire et ce trouver une partenaire. Les femelles elles, ne chantent

pas.

La signature d'un

contrat permanent
Commant choisir son territaire,
I'accaparer, (e délimiter et le
défendre ? Par le chant : les
signaux scnores peuvant @lre
transmis lacilement, maigré les
obstacles du terrain ou la mau-
vaise visibiite.

Le chant est en gueloue sone la
signature d'un bail de locatare
que 'oiseau rencuvelie plusiewrs
fois par jour, par neure ou par

minute. ||

La conquéte d'un
partenaire

Le chant sxerce une
L vanable sur Fo-
seau qul le pergoit © si
c'est un mile, Il le fait
reculer. mais s'll s'agit
d'une femalde célidalave,
il peut i3 sédure.

Du pierrier a la forét :

Formation du sol

Pendant que les lichens préparent 'a voie aux
mousses, les blocs de rocher de I'éboulis se décom-
posent.

L'action du ge! pu's du dégel fait éclater les blocs en
pierres de moindres calibres. C'est I'érosion mécanigue.
L'eau de pluie chargée de gaz carbonique et d'acides,
altére les roches les plus dures pour 'es décompaoser en
sable et argile. C'est I'érosion chimigue.

Un bon chanteur aura 10ules les
chances ds trouver une com-
pagne, mais le chant nest pas
e seul critére o€ persuasion !
les dimensions et la valeur du
territoire sont des critéres
essentiels dans e choix du par-
tenare

Et si les oiseaux chantaient aussi pour leur

plaisir ?

La vimuosié, lMnventivaé, lardaur, la jubiiation de certans chanteurs,
121 célébrdes par ies poStes, ne constituent pas un argument scienti-
figue Cependant. rien ne nous interdit de penser que les oiseaux
chartent aussl pariois pour leur plaisir !

N

des siecles d'aventure

Entre les blocs de I'éboulis un sol mince La décomposition des végétaux et des
apparait. Centaines plantes peuvent alors animaux morts par des insectes, des vers
s'installer : les mousses, les joubarbes, les et des micro-organismes crée un sol plus
orpins... riche, plus épais qui permet lnstallation
La décomposition de la roche se poursuit. d'une nouvelle végétation : doronique 3

grandes fleurs, petits arbustes... Une litie-
re s'est formée. L'humus acice poursuit

Dans guelques (milliers d') années.
I'humus recouvrira cet éboulis 2 gros
biocs permettant l'instaliation de pins et
d'épicéas.

Une carte de visite

Lidentification des oiseaux est souvent diicle. Alors écoutons
‘oreille intervient plus cdlicaterment encore que Iosil dans Ndentlication
des ciseaux. Un siffement, une routace ou

bec cu la couleur des
plumes.

Et plus les espaces
sont cifficiies a dis-
tinguer 4 I'cell, plus
leurs chants sont
différents. Petites
beules vertes jau-
néires, les poulliots
véloce, siffiewr et fils
sont indistinguables
méme pour un ceil avert

Par conrre |e pouillot véloce
ou pteur d'écu chante « t Isep.. isyip, notes Qu ne
peuvent s& confondre avec la strophe en acceerando du poudliot
siffleur (psit - psit - psit-psitpsitpsitsnr...), H méme avec ka méiocie
en decrescande cu pouillot fitis

Rien n'schappe au casse-
noix meucheté loute
présence étrangére est
dénoncée & cris sauvages
el rauques . avez-vous
entendu son “kré kré kré "
retentissant, un peu sem-
blable & celu du geai ?

Le beccroisé des sapins méis les
cris, les trilles brefs, les gazouillis, les
notes filtées, efc.. En vol. il lance ces
*kipp-kipp-kipp...* sonores el curs qui

sunprennent le promeneur.
con “_’ L= chant du troglodyte évoque
A r R une ritourelle de bofte & MuSiQue :
) & une Introduction faite de motifs

20 =
:f' c%\)"’ 37> simples. sigus. avec des sifflets
;3»7 X @ brafs. suivie ¢'une série oe trilles
2 / 15Z) soutenus sur différents rythmes et
5 tonalités, et un final concly par un
S0 3Igu
La male est capadle de séduire plu-
& les attirant dans ‘23 nids

sours prasque si
{jusqu'a 12 1) qu't consiruit dans ce but.

Au printemps, ‘es tétras-lyres males se livrent 3 une parade
emoursuse animée et haule en couleurs. Sur des arénes, emplace-
menss dégagés, bien en vue Jdes lemelies, qui occupent des posi-

tons dominentss ot qui constituent des siies traditicnnels que les
oiseaux relrouvent chaque annse, chacun s'sfforce clattirer sur le
tarritore qu'll Offenc des femalles qu'il fécondera.

Las chuinternents “Nou-ouisclr. notes bréves suivies d'un souffle pro-
longé semblent défier et intimider les autres cogs, les roucousements
s& repprochant d'un chant d'amowr
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Survie

Un rocher de |'étage
subalpin est un désert
miniature,

Durant le jour, y régnent
des températures de 50
& 60°C et une sécheres-
se exiréme.

De nuit, les températures
tombent en dessous de
0°C et le gel blogue
I'eau. Seuls des pion-
niers, &res primitifs aux
besoins modestes,
(sur)vivent dans cet
enfer : les lichens.

L'ébouli
epoulis

Le campagnol des neiges

bat tous Iss records d'altitude. Il a été rencontré, jusqu'a
4 700 m sur des Tlots rocheux isolés au milieu des glacers
du Mont-Blanc.

If vit dans les éboulis & gros blocs stables. Herbivore, 1 gigno-
fe tout ce qui est vert dans la montagne jusqu'a laconit
napel empaoisonné,

Menant une vie recluse, isolés de 'air par une épaisse
couche de neige qui leur assure température cliémenta at
tranquiliité, les campagnols des neiges passent 'iver dans
un espace entre sol et neige. rongeant herbes et racines.
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Etranges cartes géographiques

Sur les rochers de Tusda. ia croissance des lichens est lents, il leur faut
des sidcles pour ajouter une minuscule tache de couleur au décor.
L'acoroissamernt du rayon G2 ce disgue de fichen géographigue plaque
sur k2 roche oscille en moyenng entre 1 &2 mméan.

Les couleurs des fichens révilent la composition du supgort sur
lequel is s& sont fixds. Une dominante blanchétre signals le calcaire,
crange ou jaune vit implique I'sbondance de nirate. vert I'humidits
Las crodtss jaunes borgéss de noir du lichen géographigue coloniss
les rochers silcaux

Les lichens résutent ¢'une association symbiotique entre une algue
&t un champignon.

Vous surez bien de & chance si vous
apercever une hermine posise sur
un socher. En montagne, elle mue phy-
seurs fois dans l'année pour adapier
52 hwrée & l'environnement
Anmal homoctrome, elle rewdt s2 robe baigs & rousss en
4. pus, début octobra dans nos Alpes., 2 mue dautomng

=pponte das pleques Qu gressi t.En
dicembre, 'heming est une boue de neige wvania avec une
Touche o roir & l'extrémité de sa quaus. Début awrll, cette
fivrés se 1=t de polls oruns ou fauves gJ
envahasent oetit & petit le corps.

Comme fhemmine, @ belette est
incitéreres & laftituds - ke plus petit
camivore dEurope nhésite pas 3 grimper jusou'a 2 700 m pour chasssr.

Histoire de poids

Ces deux de es présentent un dimor-
phisme sexuel marqué.
Ce phi régult is 2y sain de ces

espéces, en autorsant lNexploitation dun large spectre de capiures.
Schématicusment. chacun cherche & attraper les proies & sa mesure.
Classés & 10n dans la rubrigue des nuisibles”, 1 est grand temps de réha-
Ofter 0 petits mUstBioEs qui régudent ks pooulations de rongeurs.

. Mme M. Mme
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Survie

Un rocher de I'étage
subalpin est un césert
miniature.

Durant le jour, y régnent
des températures de 50
a 60°C et une sécheres-
se exiréme.

De nuit, les températures
tombent en dessous de
0°C et le gel bloque
I'eau. Seuls des pion-
niers, &tres primitifs aux
besgins modestes,
{sur)vivent dans cet
enfer : les lichens.

Etranges cartes géographiques

Sur les rochers o2 Tusda. la croissance des lichens est lente, il leur faut
des siécles pour ajouter une minuscule 1che de couleur au décor.
L'accroisssment du tayon g ce diague da iichen giographigue plaqué
sur k2 roche oscilis en movenne entre 1.8 2 mman

Les coulears des fichens révélent la composition du support sur
lequel Is se sont fixés. Une dominante blanchétre signaie le calcaire,
crange ou jaune vif implique 'sbondance de nirate, ven I'humidité.
Les croltas jaunes borgéss de noir du fichen péographique coioniss
les rochers silcaux.

Les lichens résutent o'une associalion symbiotque enfre une algue

at un champegnon.

Les reptiles,

animaux a sang froid, ne disposent pas de mécanismes iné-
rieurs leur permettant de réguler la température de jeur
corps, Aussi en montagne, ils hibernent longusment (jusqu'a
9 mois), I'4té ils affectionnent les pierres roches et rochers
qui emmagasinent la chaleur. lis prennent également des
couleurs plus sombres qui leur permettent, seion le principe
du corps noir, une meilleure abscrption des rayons solaires.
C'est le mélgnisme

Le mode de reproducton de ia coronelle lisse es! surpre-
nant : eile est ovovivipare, c'es: a dire que la femelie garde
en elle les osufs jusqu'a complet développement des
embryons. Les petits sortent de | ceuf au moment méme de
la pente et iis sont aptes & se suffire par eux-mémes.
L'ovoviviparité présente divers avantages . la mére épargne
& sa progéniture ies affres du froid | le corps matemnel proe-
ge mieux les embryons des prédateurs &t des infections.

) végélaies,
sement oe canas de pollution. En effet, cenaines espéces de lichens

La vipére aspic. comme la coronelle et les autres vipéres,
est ovovivipare

Si la nourriture de base de la coronelle lisse consiste princi-
palement en lézards, orvets et jeunes serpants (y compris
des vipéres), celie de la vipére aspic est constituée de
micromammiféres & 98 % et suriout des campagnols.

Elle a d'ailleurs un rdle important dans la régulation des
populiations de ces MiCIo-1ongeurs.

La vipére chasse soit en maraude, soit 2 |'affdr. Ayant détec-
% sa proie, elle s'en approche et la mord, lui injectant ainsi
du venin. La proie qui agonise a peu de distance est retrou-
vée grace 2 sa trace lassée sur le sol. La vipére utilise son
systéme ofactf - les pointes de la langue recusillent les par-
ticules odorantes dans le mifisu ieur et les (i
& 2 organes situés dans le paais (organes de Jacobson).
Lorsque la vipére arrive au contact de 1a proie, elle en fait le
tour et recherche la téte par o0 commence en général la
déglutition

Bonne randonnée dans ia Réserve Naturelle



